KONCEPCE VYCHOVY MLADEZE HC KOPRIVNICE

HC Kopfrivnice — mladeZ vychazi z metody tzv. pFirozeného uceni — déti se uc¢i dovednostem
tak pfirozené¢, jako se uci chodit nebo mluvit. Zasadnim stavebnim prvkem, ktery tento zptsob
uceni prostupuje, jsou emoce a vnitini uspokojeni.

Proces tréninku nejmladsich hokejistii spociva v tom, ze déti si hraji (rizné hry s upravenymi
pravidly, soutéze, honic¢ky atd.) a béhem toho, aniz by si to uvédomovaly, se u¢i né¢jakou
dovednost a pohybu na ledé (oblouk, uvoliiovani se v prostoru atd.). U¢eni je spontanni a takové
uceni je 1 nejefektivné;si.

V praxi to znamena pouzivat o néco mén¢ instrukei (pokr¢ nohy, zpevni se, narovnej se) a tlacit
dité do toho, aby na pohyb pfislo samo. Neznamena to, Ze d¢ti nebudeme nicemu ucit, ale ddvat
jim takové podnéty, aby si na jejich zaklad¢ osvojili dovednosti co nejlépe.

Velmi dualezitou funkci v tomto tréninkovém programu maji emoce, protoze pokud je néjaka
¢innost citov€é podbarvena, je jeji zapamatovani jednodusS$i a opakované pak snadnéji
vyvolatelné.

Tréninkové prostredky k tomuto vedeni tréninku jsou predevSim hry a soutéZeni. SoutéZenim
neni mysleno, aby byl n€kdo prvni nebo kladeni dirazu na vysledky, ale soutézeni ve smyslu
prekonavani prekazek. S piibyvajicim v€kem jsou pak tréninky koncipovany ucelové tak,
aby v détech postupné v odpovidajicim véku rozvijely takové schopnosti, které budou
potiebovat ve vysSich vékovych kategoriich.

Je jasné, Ze kazdy mlady hokejista/hokejistka ma jiné fyzické a emocni predispozice a kazdy
ma jiné hranice svych dovednosti, ale klademe nejvétsi diraz na to, aby se déti naucily tomu,
ze vitézem je kazdy, kdo se svym vlastnim hranicim dokaZe pfiblizit. Vidét na détech usili
a zapaleni, to uz je samo o sob¢ vitézstvim.

Jde nam o to, abychom k hokeji pfivedli co nejvice malych déti a vedli trénink a pozdéji 1 utkani
tak, abychom co nejvice déti a jejich rodi¢l u hokeje udrzeli, a vytvofili tak u déti spravné
klubu. Je nicméné potieba si uvédomit, ze profesionalnim hokejem se budou zabyvat pouze asi
2 % z celkového poctu déti. VSem da ale sportovani ohromné a neocenitelné zkuSenosti
a socialni navyky do Zivota.

Nejlepsi hraci se naucili hrat hokej pfedevs§im prosttednictvim hry. ,,Je lepsi jednou vidét,
nez desetkradt slySet a je lepsi jednou zaZit, neZ desetkrdt videét.

Ukolem trenérti piipravky je, aby si déti hokej zamilovaly tak, Ze po postupu do Zakovskych
kategorii, kde se jiz zaCina objevovat vzristajici tlak na vykon jak na tréninku, tak i v zépase
byly pravée diky faktu, Ze si zivot bez hokeje ,,neumi predstavit* schopni opustit svou komfortni
zonu a trénovat na maximum svych schopnosti.



